
時間 月 火 水 木 金 土 日

4:00

6:00

8:00

9:20～12：20 9:20～12：20

10:00 11：00～12：00 10：30～11：30 10：30～11：30

訪問介護 訪問介護 訪問介護

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

0:00

2:00

週単位以外のサービス： なし

深夜

深夜

早朝

午前

午後

夜間

家政婦

買い物・調理

掃除・洗濯

布団干し

シーツ交換

ゴミ出し

外出介助

家政婦

買い物・調理

掃除・洗濯

布団干し

シーツ交換

ゴミ出し

外出介助


